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AO ESPORTE PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul

Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO NOVEMBRO Ano 2014

QUI | SEX|SEG| TER[QUA| QUI | SEX|SEG| TER|QUA| QUI | SAB|SEG| TER|QUA| QUI | SEX

Nome do Atleta 6 7 10 | 11 (12 | 13 | 14 | 17 [ 18 | 19 | 20 | 22 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 |[freq. total| percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 100%

Nome do Treinador

6 7 |10 (11|12 |13 (14 |17 (18 | 19 | 20 | 22 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Walter Dreher

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 100%

Observacao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |

Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observacoes:

Data Descri¢do
06/11/2014 conversa inicial sobre forma de trabalho e metas a serem atingidas
07/11/2014 treino pratico - vento médio
10/11/2014 melhorias na embarcagao e reparos
11/11/2014 aula tedrica - Taticas de regata.
12/11/2014 compilacdo de filmes e treino pratico RJ
13/11/2014 preparo de Aula sobre Tatica de Regatas e treino pratico RJ
14/11/2014 preparo de Aula sobre Tatica de Regatas e treino pratico RJ
17/10/2012 preparo de Aula sobre Tatica de Regatas e treino pratico RJ
18/11/2014 pesquisa sobre agentes redutores de atrito e treino pratico RJ
19/11/2014 aula tedrica - Taticas de regata.
20/11/2014 melhorias na embarcagéo e reparos
22/11/2014 treino pratico - vento forte
24/11/2014 aula tedrica - Taticas de regata.
25/11/2014 duas regatas (Camp. Estadual)
26/11/2014 duas regatas (Camp. Estadual)
27/11/2014 duas regatas (Camp. Estadual)
28/11/2014 discusséo sobre as regatas.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descricdo
06/11/2014 1 Laptop, 1 projetor
07/11/2014 1 Bote, 1 Filmadora
10/11/2014 [ -----
11/11/2014 1 Laptop, 1 projetor e livros
12/11/2014 1 Filmadora, 1 Laptop e Livros
13/11/2014 1 Laptop e Livros
14/11/2014 1 Laptop e Livros
17/10/2012 1 Laptop e Livros
18/11/2014 1 Laptop e Internet
19/11/2014 1 Laptop, 1 projetor, livros.
20/11/2014 | -----
22/11/2014 1 Bote, 1 Filmadora
24/11/2014 1 Laptop, 1 projetor, livros.
25/11/2014 1 Bote, 1 Filmadora
26/11/2014 1 Bote, 1 Filmadora
27/11/2014 1 Bote, 1 Filmadora
28/11/2014 1 Laptop, 1 projetor

OBS: temos que melhorar o equipamento de filmagens para melhor visualizar certos detalhes, além do bote.




) G O V E R N O F E D E R A L

o ¢ Ministério do S
£\ LEI DE INCENTIVO Esporte

f AO ESPORTE PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul

Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO DEZEMBRO Ano 2014
SEG|TER|QUA| QUI [ SEX| SAB| SEX[SAB|DOM|SEG| TER|QUA| QUI | SEX| SAB[SEG
Nome do Atleta 1 2 3 4 5 6 12 |13 (14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 [ 20 | 29 |freq. total| percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 18 100%
Nome do Treinador 1 2 3 4 5 6 (12|13 (14 | 15|16 [ 17 | 18 | 19 [ 20 | 29
Walter Dreher 1 0 0 1 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 20 100%
| Observagao: a frequéncia € medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |
ﬁegistro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observacoes:
Data Descri¢ao
01/12/2014 analise de modelos computacionais sobre meteorologia e correntezas no RJ e treino individual (sem técnico) no RJ
02/12/2014 treino individual (sem técnico) no RJ
03/12/2014 treino individual (sem técnico) no RJ
04/12/2014 preparagao de aula tedrica sobre tatica, e treino individual (sem técnico) no RJ
05/12/2014 treino individual (sem técnico) no RJ
06/12/2014 treino individual (sem técnico) no RJ
12/12/2014 viagem ao RJ, e regatas (Treino) - Raia de Escola Naval, RJ
13/12/2014 regatas (Treino) - Raia de Niterdi, RJ
14/12/2014 treino pratico e teste de velas novas - vento forte
15/12/2014 preparagao do barco (conserto de torre da mestra, limpeza e polimento)
16/12/2014 trés regatas (Copa Brasil 14) - Raia de Copacabana, RJ
17/12/2014 trés regatas (Copa Brasil 14) - Raia de Niter6i, RJ
18/12/2014 duas regatas (Copa Brasil 14) - Raia da Ponte, RJ
19/12/2014 duas regatas (Copa Brasil 14) - Raia de Niter6i, RJ
20/12/2014 regata da Medalha (Copa Brasil) - Raia da praia de Niter6i, RJ e retorno para Porto Alegre
29/12/2014 compilacéo de videos da Copa Brasil e Discussédo sobre as Regatas da Copa Brasil
Material Utilizado nos treinos:
Data Descri¢ao
01/12/2014 1 Laptop
02/12/2014 | -----
03/12/2014 | -----
04/12/2014 1 Laptop
05/12/2014 | -----
06/12/2014 | -----
12/12/2014 1 Bote, 1 Filmadora, 1 Laptop
13/12/2014 1 Bote, 1 Filmadora, 1 Laptop
14/12/2014 1 Bote, 1 Filmadora, 1 Laptop
15/12/2014 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
16/12/2014 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
17/12/2014 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
18/12/2014 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
19/12/2014 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
20/12/2014 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
29/12/2014 1 Filmadora e 1 Laptop
OBS: temos que melhorar o equipamento de filmagens para melhor visualizar certos detalhes, além do bote.
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AO ESPORTE PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul

Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO JANEIRO Ano 2015

DOM[SEG| TER|QUA| QUI [ SEX| SAB|SEG| SEX| SAB|DOM| SEG| TER|QUA| QUI | SEX| SAB|SEG

Nome do Atleta

14 | 15|16 | 17 (18 | 19 | 20 | 21 | 22 ( 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 [freq. total| percentual

Geison mendes Dzioubanov

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%

Gustavo Canal Thiesen

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%

Nome do Treinador

14 | 15|16 [ 17 | 18 ( 19 | 20 | 21 ([ 22 | 23 [ 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

Walter Dreher 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100%
| Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descrigdo
14/01/2015 viagem para Miami, FI - USA
15/01/2015 preparagao do barco alugado (devido ao atraso do container com barcos da delegagdo brasileira). Preparacéo do bote alugado
16/01/2015 treino pratico e reconhecimento da raia - vento médio
17/01/2015 trés regatas (Norte-americano 15) - Raia de Coconut Grove, FL - USA.
18/01/2015 trés regatas (Norte-americano 15) - Raia de Coconut Grove, FL - USA.
19/01/2015 trés regatas (Norte-americano 15) - Raia de Coconut Grove, FL - USA.
20/01/2015 Discussao sobre o Norte-americano, salientando os pontos fortes e as melhorias a serem trabalhadas.
21/01/2015 treino pratico - vento médio
22/01/2015 treino pratico - vento fraco
23/01/2015 treino pratico - vento médio
24/01/2015 busca no container do barco chegado da Europa (montagem, e translado). Treino curto para testar operagao.
25/01/2015 preparagao do barco e inscricdo (medi¢ao, polimento, adesivagem).
26/01/2015 duas regatas (Miami World Cup 15) - Raia de Coconut Grove, FL - USA
27/01/2015 duas regatas (Miami World Cup 15) - Raia de Coconut Grove, FL - USA
28/01/2015 duas regatas (Miami World Cup 15) - Raia de Coconut Grove, FL - USA
29/01/2015 duas regatas (Miami World Cup 15) - Raia de Coconut Grove, FL - USA
30/01/2015 duas regatas (Miami World Cup 15) - Raia de Coconut Grove, FL - USA.
31/01/2015 contanerizagao do barco (limpeza, desmontagem, e estufamento). Devolugéo do bote alugado.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigdo
15/01/2015 1 Bote
16/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
17/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
18/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
19/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
20/01/2015 1 Filmadora, 1 Laptop
21/01/2015 | -----
22/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
23/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
24/01/2015 Ferramentas
25/01/2015 Ceras especiais
26/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
27/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop
28/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora Nova (pois a minha estragou pelo uso) , 1 Laptop
29/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora Nova (pois a minha estragou pelo uso) , 1 Laptop
30/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora Nova (pois a minha estragou pelo uso) , 1 Laptop
31/01/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora Nova (pois a minha estragou pelo uso).
OBS: Foi adquirida filmadora nova para melhor visualizar certos detalhes. Bote a ser melhorado, pois o alugado apresentou problemas técnicos.
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO FEVEREIRO Ano 2015
SEG|TER| QUI | SEG|QUA| SEX| QUI | SEX[ SAB|DOM|SEG| TER|QUA| QUI [ SEX| SAB
Nome do Atleta 1 2 5 9 11 | 13 [ 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 2 0 0 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 100%
Gustavo Canal Thiesen 0 2 0 0 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 94%
Nome do Treinador 1 2 5 11 | 13 [ 19 | 20 | 21 | 22 | 23 ([ 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Walter Dreher 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.

Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observacées:
Data Descricao
01/02/2015 encerramento da operagéo em Miami, e retorno ao Brasil
02/02/2015 retorno ao Brasil
05/02/2015 compilagdo dos dados e videos da competicdo em Miami
09/02/2015 prestagao de contas e relatérios sobre més de fev/15
11/02/2015 Discussao sobre o World Cup - Miami, salientando os pontos fortes e as melhorias a serem trabalhadas.
19/02/2015 treino pratico (roll-tacks, e jibes) - vento fraco
20/02/2015 treino pratico - vento médio (percurso com mais barcos) pela manha, e treino de controle de barco pela tarde.
21/02/2015 treino pratico - vento fraco pela manha sobre controle de barco, e treino em percurso simulado de pela tarde.
22/02/2015 treino pratico - vento médio
23/02/2015 treino pratico - vento fraco (percurso)
24/02/2015 treino pratico - vento médio (largadas e controle de barco)
25/02/2015 treino pratico - vento fraco (percurso com mais barcos)
26/02/2015 treino pratico - vento médio (percurso com mais barcos)
27/02/2015 treino tedrico sobre tatica de largada e preparagao antes da largada
28/02/2015 preparagdo de material para treino no RJ na semana que vem
Material Utilizado nos treinos:
Data Descricao
01/02/2015 | -----
05/02/2015 1 Filmadora, 1 Laptop
11/02/2015 [ -----
19/02/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora.
20/02/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora.
21/02/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora.
22/02/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora.
23/02/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora.
24/02/2015 1 Bote (novo)
25/02/2015 1 Bote (novo).
26/02/2015 1 Bote (novo).
27/02/2015 1 Laptop
28/02/2015 1 Laptop
OBS: Com a aquisigao da filmadora nova ndao tem mais necessidade de converter e editar os videos. Bote a novo adquirido pelo projeto chegou !
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO MARGO Ano 2015
SEG| TER|QUA| QUI | SEX| SAB|DOM| SEG|SEG| TER|QUA| QUI | SEX| SAB|DOM[SEG| TER
Nome do Atleta 2 3 4 5 6 7 8 9 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 31 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%
Nome do Treinador 2 3 4 5 6 7 8 9 | 23| 24| 25|26 |27 | 282930 | 31
Walter Dreher 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100%
| Observacgao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagodes:
Data Descricao
02/03/2015 viagem ao RJ, e treino pela tarde, vento médio-forte.
03/03/2015 treino pratico - vento médio, com assisténcia de técnico internacional convidado
04/03/2015 treino pratico - vento médio, com assisténcia de técnico internacional convidado pela tarde
05/03/2015 preparagao do barco pela manha e treino pratico - vento médio e forte, com assisténcia de técnico internacional convidado pela tarde
06/03/2015 treino pratico - vento médio, com assisténcia de técnico internacional convidado pela tarde
07/03/2015 treino pratico - vento fraco, com assisténcia de técnico internacional convidado pela tarde.
08/03/2015 treino pratico - vento médio (percurso com mais barcos) pela manha, e treino de controle de barco pela tarde.
09/03/2015 retorno para Porto Alegre
23/03/2015 viagem para Palma - Espanha
24/03/2015 treino pratico - vento médio (velocidade)
25/03/2015 treino pratico - vento médio (percurso com mais barcos) e bastante frio
26/03/2015 treino pratico - vento médio (largadas e controle de barco)
27/03/2015 treino pratico - vento médio (regata treino da equipe Grega)
28/03/2015 treino pratico - vento forte (regata treino da equipe Grega)
29/03/2015 treino tedrico sobre tatica de largada e preparacao antes da largada
30/03/2015 duas regatas do SAR - Princesa Sofia
31/03/2015 trés regatas do SAR - Princesa Sofia
Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigdo
02/03/2015 1 Bote emprestado.
03/03/2015 1 Bote (CBVela), 1 Fimadora, 1 Laptop.
04/03/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
05/03/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
06/03/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
07/03/2015 1 Bote (CBVela), 1 Fimadora, 1 Laptop.
08/03/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
09/03/2015 | -----
23/03/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
24/03/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
25/03/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
26/03/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
27/03/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
28/03/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
29/03/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
30/03/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
31/03/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO ABRIL Ano 2015
QUA|[ QUI | SEX| SAB|DOM| QUA[ QUI | SEX| SAB|DOM| TER[QUA| QUI | SEX| SAB|DOM|[SEG
Nome do Atleta 1 2 3 4 5 8 9 10 | 11 | 12 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | freq. total | percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 100%
QUA| QUI | SEX| SAB|DOM| SEG| SEX|DOM| SEG| TER|QUA| QUI | SEX| SAB|DOM| SEG| TER
Nome do Treinador 1 2 3 5 6 |10 [ 19| 20 | 21 | 22 | 23 ( 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Walter Dreher 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 20 100%

Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.

Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:

Data Descrigao
01/04/2015 duas regatas (SAR - Princesa Sofia 15) - Raia de Palma, Mallorca - Espanha.
02/04/2015 duas regatas (SAR - Princesa Sofia 15) - Raia de Palma, Mallorca - Espanha.
03/04/2015 duas regatas (SAR - Princesa Sofia 15) - Raia de Palma, Mallorca - Espanha.
04/04/2015 encerramento da operagdo em Palma.
05/04/2015 retorno do técnico ao Brasil, e viagem dos velejadores para Marseille, France
06/04/2015 prestacdo de contas e relatérios sobre més de mar/15
08/04/2015 treino pratico sem técnico - para teste do material e reconhecimento da raia.
09/04/2015 duas regatas (Spring Cup 15) - Raia de Marseille, Provence - France.
10/04/2015 duas regatas (Spring Cup 15) - Raia de Marseille, Provence - France, e técnico compilagéo de videos de Palma
11/04/2015 duas regatas (Spring Cup 15) - Raia de Marseille, Provence - France.
12/04/2015 duas regatas (Spring Cup 15) - Raia de Marseille, Provence - France.
19/04/15 e 20/04/15 viagem do técnico para Hyeres - Franca
21/04/2015 preparagao do barco e inscricdo (medigéo, polimento, adesivagem).
22/04/2015 trés regatas (Hyeres World Cup 15) - Raia de Toulon, Provence - France.
23/04/2015 trés regatas (Hyeres World Cup 15) - Raia de Toulon, Provence - France.
24/04/2015 trés regatas (Hyeres World Cup 15) - Raia de Toulon, Provence - France.
25/04/2015 trés regatas (Hyeres World Cup 15) - Raia de Toulon, Provence - France.
26/04/2015 contanerizagéo do barco (limpeza, desmontagem, e estufamento). Devolucdo do bote alugado.

27/04/15 e 28/04/15

retorno ao Brasil de todos.

Material Utilizado nos treinos:

Data Descrigao

01/04/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
02/04/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
03/04/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
04/04/2015 [ -----
05/04/2015 [ -----
06/04/2015 1 Laptop
08/04/2015 [ -----
09/04/2015 [ -----
10/04/2015 1 Filmadora, 1 Laptop.
11/04/2015 | -----
12/04/2015 | -----

19/04/15 e 20/04/15 | -----
21/04/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
22/04/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
23/04/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
24/04/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)
25/04/2015 1 Bote alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop, e 1 radio VHF emprestado do VDS (exigéncia Internacional)

26/04/15 e 27/04/15
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f AO ESPORTE PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO MAIO Ano 2015
SEG| SEX| SAB| TER| QUI | SEX[ SAB|DOM|SEG| TER|QUA| QUI | SEX[ SAB|DOM| SEG| SEX
Nome do Atleta 4 8 9 12 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 [ 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 29 | freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%
Nome do Treinador 4 8 9 (12|14 | 15|16 | 17 (18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 29
Walter Dreher 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100%
| Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descrigao

04/05/2015 discussdo dos resultados recentes na Europa, e definicdo de novo cronograma em fungéo disto.

08/05/2015 treino pratico - Porto Alegre (percurso)

09/05/2015 treino pratico - Porto Alegre (largadas)

12/05/2015 (técnico) preparagdo de material para treino no RJ na semana que vem. (atletas) viagem rodoviaria ao RJ

14/05/2015 viagem aérea do técnico ao RJ e atletas montam barco no RJ

15/05/2015 quatro regatas (Coach Regata 1) - Raia de ICRJ, Rio de Janeiro.

16/05/2015 quatro regatas (Coach Regata 1) - Raia de ICRJ, Rio de Janeiro.

17/05/2015 quatro regatas (Coach Regata 1) - Raia de ICRJ, Rio de Janeiro.

18/05/2015 discusséo dos resultados recentes, e preparagéo do barco para a proxima etapa.

19/05/2015 treino pratico - vento médio, com de técnico e equipe Japonesa. Teste de Novo Material

20/05/2015 quatro regatas (Coach Regata 2) - Raia de ICRJ, Rio de Janeiro.

21/05/2015 quatro regatas (Coach Regata 2) - Raia de ICRJ, Rio de Janeiro.

22/05/2015 trés regatas (Coach Regata 2) - Raia de ICRJ, Rio de Janeiro.

23/05/2015 medicdes de mastros e empacotamento do bote e do barco

24/05/2015 retorno para Porto Alegre

25/05/2015 compilacdo de dados e filmes dos treinos encerrados no Rio de janeiro

29/05/2015 reunido com psicélogo, para montar um cronograma de trabalho

Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigcao

04/05/2015 1 Filmadora, 1 Laptop

08/05/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop

09/05/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop

12/05/2015 1 Laptop

14/05/2015 [ -----

15/05/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop

16/05/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop

17/05/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop

18/05/2015 [ -----

19/05/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop

20/05/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop

21/05/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop

22/05/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop

23/05/2016 [ -----

24/05/2015 [ -----

25/05/2015 1 Filmadora, 1 Laptop

29/05/2016 [ -----
OBS: Com a aquisi¢ao da filmadora nova nao tem mais necessidade de converter e editar os videos. Bote a novo adquirido pelo projeto chegou !
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul

Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO JUNHO Ano 2015
SEG| SEX| SAB|DOM|SEG| TER|QUA| QUI | SEX| SAB|DOM| SEG| SEX| SAB|DOM| SEG| SEG
Nome do Atleta 3 5 6 7 8 9 10 (11|12 |13 (14 | 15| 19 | 20 [ 21 | 29 | 30 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 94%
SEG| SEX|{ TER|QUA| QUI [ SEX| SAB|QUA| SEX| SAB|DOM| SEG| TER
Nome do Treinador 3 5 9 |10 (11 | 12|13 (17 | 19| 20 [ 21 | 29 | 30
Walter Dreher 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 19 95%
| Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descri¢ao
03/06/2015 medi¢ao de mastro Utilizado em Porto Alegre (técnico e atletas)
05/06/2015 discusséo sobre o proximo evento em Weymouth (técnico e atletas)
06/06/2015 viagem para Londres (atletas) e reforgco dos temas chave para serem praticados em Weymouth enquanto aguardavam no embarque.
07/06/2015 (atletas) montagem do barco
08/06/2015 (atletas) treino pratico nas aguas de Weymouth com muito vento.
09/06/2015 preparagdo do barco e inscrigéo (medicéo, polimento, adesivagem). (técnico) montagem de previsdo meteoroldgica de Weymouth
10/06/2015 (atletas) duas regatas (Weymouth World Cup 15) - Raia de Portland - Inglaterra, (técnico) acompanhamento ao vivo online da regata
11/06/2015 (atletas) duas regatas (Weymouth World Cup 15) - Raia de Portland - Inglaterra, (técnico) acompanhamento ao vivo online da regata
12/06/2015 (atletas) duas regatas (Weymouth World Cup 15) - Raia de Portland - Inglaterra, (técnico) acompanhamento ao vivo online da regata
13/06/2015 (atletas) duas regatas (Weymouth World Cup 15) - Raia de Portland - Inglaterra, (técnico) acompanhamento ao vivo online da regata
14/06/2015 (atletas) contanerizagéo do barco (limpeza, desmontagem, e estufamento).
15/06/2015 (atletas) encerramento da operagdo em Weymouth, e retorno ao Brasil
17/06/2015 (técnico) planejamento da préxima etapa de treino no Rio (compra de passagem, etc)
19/06/2015 treino no Rio de Janeiro sobre largadas e velocidade contra adversarios. (técnico) viagem ao RJ.
20/06/2015 treino no Rio de Janeiro sobre largadas e velocidade contra adversarios
21/06/2015 treino no Rio de Janeiro sobre largadas e velocidade contra adversarios. (técnico) viagem de retorno do RJ.
29/06/2015 reunido para revisar a etapa concluida em Londres recentemente, e redefinir calendario
30/06/2015 treino em Porto Alegre
Material Utilizado nos treinos:
Data Descri¢ao
03/06/2015 1 Laptop e instrumentos de medigao
05/06/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop
06/06/2015 [ -----
07/06/2015 [ -----
08/06/2015 [ -----
09/06/2015 1 Laptop e banda larga
10/06/2015 1 Laptop e banda larga
11/06/2015 1 Laptop e banda larga
12/06/2015 1 Laptop e banda larga
13/06/2015 1 Laptop e banda larga
14/06/2015 1 Laptop e banda larga
15/06/2015 1 Laptop e banda larga
17/06/2015 1 Laptop e banda larga
19/06/2015 1 Bote emprestado
20/06/2015 1 Bote emprestado
21/06/2015 1 Bote emprestado
29/06/2015 1 Laptop
30/06/2015 1 Bote (novo)
OBS:
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul

Processo n°: 58701.001898/2011-87

Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher

Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento

TREINO JULHO Ano 2015
QUA| QUI | SAB[DOM|SEG| TER|QUA| QUI [SEG| TER[QUA| QUI | SEX|QUA| QUI [ SEX

Nome do Atleta 1 2 11112 |13 |14 (15 (16 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 29 | 30 | 31 freq. total percentual

Geison mendes Dzioubanov 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%

Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%
QUA| QUI | SAB[DOM| SEG| TER|QUA| QUI [ SEG| TER[QUA| QUI | SEX|QUA| SEX

Nome do Treinador 1 2 | 11|12 (13 (14| 15|16 | 20 [ 21 | 22 | 23 | 24 | 29 | 31

Walter Dreher 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 19 95%

Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.

Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descrigao
01/07/2015 (todos) treino em Porto Alegre sobre largadas.
02/07/2015 (todos) treino em Porto Alegre sobre largadas.
11/07/2015 (atletas) viagem para o Rio. (técnico) preparagdo das atividades da semana de treino no RJ.
12/07/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro de adaptagdo. (técnico) monitoramento a distancia das atividades do dia.
13/07/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro de velocidade. (técnico) monitoramento a distancia das atividades do dia.
14/07/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro de tatica de regata. (técnico) monitoramento a distancia das atividades do dia.
15/07/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro de teste de material. (técnico) monitoramento a distancia das atividades do dia.
16/07/2015 (atletas) retorno do Rio de Janeiro. (técnico) Reunido com Psicélogo
20/07/2015 (atletas e técnico) reunido com psicoélogo.
21/07/2015 (todos) treino em Porto Alegre sobre velocidade e cambadas.
22/07/2015 (todos) treino em Porto Alegre sobre largadas e manobras.
23/07/2015 (todos) treino em Porto Alegre sobre velocidade e boias.
24/07/2015 (todos) treino em Porto Alegre sobre velocidade e cambadas.(técnico) busca de material didatico sobre taticas de regata
29/07/2015 (atletas) treino o Rio de Janeiro de readaptacgdo. (técnico) Preparagdo de atividades para o treino no RJ.
30/07/2015 (atletas) treino o Rio de Janeiro.
31/07/2015 (técnico) viagem para o Rio, e pela tarde treino no RJ.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigcao
01/07/2015 1 Bote (novo).
02/07/2015 1 Bote (novo).
11/07/2015 Laptop
12/07/2015 Laptop e Banda Larga
13/07/2015 Laptop e Banda Larga
14/07/2015 Laptop e Banda Larga
15/07/2015 Laptop e Banda Larga
16/07/2015 | -----
20/07/2015 | -----
21/07/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop
22/07/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop
23/07/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop
24/07/2015 1 Bote (novo), 1 Filmadora, e 1 Laptop
29/07/2015 1 Laptop
30/07/2015 1 Laptop
31/07/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, e 1 Laptop
OBS:

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO AGOSTO Ano 2015
SAB|DOM|SEG| TER|QUA| QUI [ SAB|DOM|SEG| TER|QUA| QUI [ TER| SAB|DOM
Nome do Atleta 1 2 3 4 5 6 8 9 |10 (11|12 | 13 | 18 | 29 | 30 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 100%
SAB|DOM|SEG| TER|QUA| QUI [ SAB|DOM|SEG| TER|QUA| QUI [ TER| SAB|DOM
Nome do Treinador 2 3 4 5 6 8 9 |10 (11|12 |13 [ 18 | 29 | 30
Walter Dreher 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 18 90%

Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.

Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observacgoes:
Data Descricao
01/08/2015 (todos) regata treino no Rio de Janeiro na Raia da Ponte.
02/08/2015 (todos) preparacéo do barco e inscrigdo (troca do mylar da bolina, reparo na bolina e polimento geral).
03/08/2015 (todos) duas regatas da Semana Internacional do Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ
04/08/2015 (todos) duas regatas da Semana Internacional do Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ
05/08/2015 (todos) duas regatas da Semana Internacional do Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ
06/08/2015 (todos) duas regatas da Semana Internacional do Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ. (técnico) viagem de retorno
08/08/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro. (técnico) prestagdo de contas e relatérios sobre més de Jul/15
09/08/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro. (técnico) recepgao do barco novo vindo da Nova Zelandia do Projeto
10/08/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro. (técnico) compilagdo de dados e filmes das provas encerrados no Rio de janeiro
11/08/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro.
12/08/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro.
13/08/2015 (atletas) treino no Rio de Janeiro, empacotamento do barco, e retorno para Porto Alegre.
18/08/2015 (treinador) Revisdo dos resultados do Evento Aquece Rio e as suas implicagdes para a nossa equipe.
29/08/2015 (todos) treino em Porto Alegre de readaptacgéo.
30/08/2015 (todos) treino em Porto Alegre de recuperagao de ritmo.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descricao
01/08/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop e 1 Vhf portatil (VDS)
02/08/2015
03/08/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop e 1 Vhf portatil (VDS)
04/08/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop e 1 Vhf portatil (VDS)
05/08/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop e 1 Vhf portatil (VDS)
06/08/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop e 1 Vhf portatil (VDS)
08/08/2015 Laptop.
09/08/2015 maquina fotografica
10/08/2015 Laptop.
11/08/2015 | -----
12/08/2015 | -----
13/08/2015 | -----
18/08/2015 | -----
29/08/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, e 1 Laptop
30/08/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, e 1 Laptop
OBS:




G O V E R N O F E D E R A L

o Ministério do 7N
() § a
# Q4 LElI DE INCENTIVO Esporte

f AO ESPORTE PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul

Processo n°: 58701.001898/2011-87

Supervisor Técnico:

Proponente: Veleiros do Sul Associagao Nautica Desportiva Treinamento

TREINO SETEMBRO Ano 2015
QUI |[DOM| TER | QUA | TER | QUA | QUI | SEX | SAB [ DOM| SEG | TER | SEX

Nome do Atleta 3 6 8 10 15 16 17 18 19 20 21 22 25 freq. total percentual

Geison mendes Dzioubanov 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 20 100%

Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 20 100%
QUI | DOM| TER | QUA| TER | QUA| QUI | SEX | SAB [ DOM| SEG | TER | SEX

Nome do Treinador 3 6 8 10 15 16 17 18 19 20 21 22 25

Walter Dreher 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 20 100%

Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.

Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descri¢cao
03/09/2015 (todos) treino em Porto Alegre de recuperagao de ritmo.
06/09/2015 (todos) treino em Porto Alegre de recuperagao de ritmo.
08/09/2015 (todos) treino em Porto Alegre de recuperagao de ritmo.
10/09/2015 (todos) treino em Porto Alegre de recuperagao de ritmo.
15/09/2015 (atletas) treinamento com Ingleses e Americano no Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ. (treinador) viagem ao Rio
16/09/2015 (todos) treinamento com Ingleses e Americano no Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ
17/09/2015 (todos) treinamento com Ingleses, Austriacos e Americano no Rio de Janeiro na Raia do Pao de Agucar, RJ
18/09/2015 (todos) treinamento com Ingleses e Americano no Rio de Janeiro na Raia do Pao de Aclcar, RJ
19/09/2015 (todos) treinamento com Ingleses, Austriacos e Americano no Rio de Janeiro na Raia da Ponte, RJ
20/09/2015 (todos) treinamento com Austriacos e Americano no Rio de Janeiro na Raia de Copacabana, RJ
21/09/2015 (todos) treinamento com Ingleses, Austriacos e Americano no Rio de Janeiro na Raia da Copacabana e Escola Naval, RJ
22/09/2015 (todos) treinamento com Ingleses e Americano no Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ. (treinador) Viagem de retorno
25/09/2015 (treinador) Revisao dos resultados do treinamento no Rio e planejamento para o Mundial em duas semanas.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigcdo
03/09/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, e 1 Laptop
06/09/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, e 1 Laptop
08/09/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, e 1 Laptop
10/09/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, e 1 Laptop
15/09/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
16/09/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
17/09/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
18/09/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
19/09/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
20/09/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
21/09/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
22/09/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
25/09/2015 1 Laptop
OBS:
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Projeto:Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO OUTUBRO Ano 2015

SAB|DOM|SEG| TER[QUA| QUI | SEX| SAB[DOM| SEG| TER|QUA| QUI [ SEX| SAB|SEG| TER

Nome do Atleta

3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 | 13 |14 | 15| 16 [ 17 | 19 | 20 | freq. total percentual

Geison mendes Dzioubanov

0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 94%

Gustavo Canal Thiesen

1
1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 100%
SAB|DOM| SEG| TER|QUA| QUI | SEX| SAB|DOM| SEG| TER|QUA[ QUI [ SEX| 1 |SEG|TER

Nome do Treinador

3 4 5 6 7 8 9 (10|11 |12 |13 |14 (15|16 | 17 | 19 | 20

Walter Dreher 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 19 95%
| Observagao: a frequencia é medida em turnos, one 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descrigao
03/10/2015 (todos) viagem para Tel Aviv - Israel, trecho Porto Alegre para Rio de Janeiro, e Londres
04/10/2015 (todos) viagem para Tel Aviv - Israel, trecho Londres para Tel Aviv.
05/10/2015 (todos) viagem para Haifa -Israel desde Tel Aviv - Israel.
06/10/2015 (todos) desempacotamento e montagem do barco.
07/10/2015 (todos) montagem e regulagem do barco.
08/10/2015 (todos) treinamento de aclimatacao na Raia de A e B em Haifa - Israel.
09/10/2015 (todos) treinamento com o Grego. Regata treino na Raia de A em Haifa - Israel.
10/10/2015 (todos) inscricao no Evento, adesivagem do barco e polimento. Preparacao e adesivagem do Bote
11/10/2015 (todos) Regata de Abertura do Mundial 2015, Haifa - Israel.
12/10/2015 tres regatas Qualifying Series (470 Worlds 2015) - Raia de Haifa - Israel.
13/10/2015 duas regatas Qualifying Series (470 Worlds 2015) - Raia de Haifa - Israel.
14/10/2015 duas regatas Final Series (470 Worlds 2015) - Raia de Haifa - Israel.
15/10/2015 duas regatas Final Series (470 Worlds 2015) - Raia de Haifa - Israel.
16/10/2015 duas regatas Final Series (470 Worlds 2015) - Raia de Haifa - Israel.
17/10/2015 (todos) desmontagem do barco, lubrificacao, empacotamento e containerizacao. Inicio do retorno, indo de Haifa para Tel Aviv.
19/10/2015 (todos) viagem de retorno de Tel Aviv para o Brasil, via Londres e Rio de Janeiro.
20/10/2015 (todos) viagem de retorno do Rio de Janeiro, para Porto Alegre.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigao
03/10/2015 | -----
04/10/2015 | -----
05/10/2015 | -----
06/10/2015 | -----
07/10/2015 | -----
08/10/2015 1 Bote Alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop.
09/10/2015 1 Bote Alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop.
10/10/2015 1 Bote Alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop.
11/10/2015 1 Bote Alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop.
12/10/2015 1 Bote Alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop.
13/10/2015 1 Bote Alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop.
14/10/2015 1 Bote Alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop.
15/10/2015 1 Bote Alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop.
16/10/2015 1 Bote Alugado, 1 Filmadora, 1 Laptop.
17/10/2015 |- ----
19/10/2015 |-----
20/10/2015 ]-----
OBS:
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Projet;: Vela Olimpica Veleiros do Sul

Processo n°: 58701.001898/2011-87

Supervisor Técnico:

Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO NOVEMBRO Ano 2015
SEX | SAB | DOM| SEG| TER | QUA| QUI [ SEX | SAB | DOM| SEG | TER | TER
Nome do Atleta 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 24 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 1 1 1 2 2 2 0 2 2 2 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 1 2 2 2 0 2 2 2 1 18 100%
SEX | SAB | DOM| SEG| TER | QUA| QUI [ SEX | SAB | DOM| SEG | TER | TER
Nome do Treinador 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 24
Walter Dreher 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 20 100%
Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descrigado
06/11/2015 (treinador) viagem para o Rio. (todos) treino dentro e fora da Baia de Guanabara.
07/11/2015 (todos) treinamento com Fernanda e Ana no Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ
08/11/2015 (todos) treinamento com boias pela manha no Rio de Janeiro na Raia do P&do de Agucar, RJ
09/11/2015 (todos) treinamento com boias pela manha, e pela tarde com Fernanda/Ana no Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ
10/11/2015 (todos) treinamento com boias pela manha, e pela tarde com Fernanda/Ana no Rio de Janeiro na Raia de Copacabana, RJ
11/11/2015 (todos) treinamento com Fernanda e Ana no Rio de Janeiro na Raia de Niterdi e Ponte, RJ
12/11/2015 (todos) treinamento com boias pela manha, e pela tarde com Fernanda/Ana no Rio de Janeiro na Raia de Copacabana, RJ
13/11/2015 (todos) treinamento com boias pela manha, e pela tarde com Fernanda/Ana no Rio de Janeiro na Raia de NTteréi, RJ
14/11/2015 (treinador) limpeza e manutengdo no bote, (atletas) descanso, RJ.
15/11/2015 (todos) treinamento de largada e com boias pela manha, e pela tarde com Fernanda/Ana no Rio de Janeiro na Raia do Pai, RJ
16/11/2015 (todos) treinamento com Fernanda e Ana no Rio de Janeiro na Raia de Copacabana e Escola, RJ
17/11/2015 (todos) treinamento de largada pela manha, e pela tarde com Fernanda/Ana na Raia de Niteroi, RJ. (treinador) retorno para Pado
24/11/2015 (todos) reunido com psicologo esportivo (Lucas) sobre reflexdes a respeito da Seletiva Final nas proximas semanas no Rio
Material Utilizado nos treinos:
Data Descri¢ado
06/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
07/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
08/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
09/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
10/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
11/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
12/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
13/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
14/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
15/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
16/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
17/11/2015 1 Bote (CBVela), 1 Filmadora, 1 Laptop.
24/11/2015 | -----
OBS:
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico:
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO DEZEMBRO Ano 2015
QUI | SEX | SAB | DOM| SEG | TER | DOM| TER | QUA | QUI | SEX | SAB | DOM | SEG
Nome do Atleta 3 4 5 6 7 8 13 15 16 17 18 19 20 21 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 18 100%
QUI | SEX | SAB | DOM| SEG | TER | DOM| TER | QUA| QUI | SEX | SAB | DOM | SEG
Nome do Treinador 3 4 5 6 7 8 13 15 16 17 18 19 20 21
Walter Dreher 0 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 20 100%
Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descrigao
03/12/2015 (atletas ) treino para readaptacdo local, pela tarde na Raia da Escola Naval, RJ.
04/12/2015 (treinador) viagem para o Rio. (todos) Duas Regatas do Estadual Carioca 2015 na raia da Escola.
05/12/2015 (todos) Duas Regatas do Estadual Carioca 2015 na raia da Escola Naval, RJ.
06/12/2015 (todos) treinamento com boias pela manha, e pela tarde com Fernanda/Ana no Rio de Janeiro na Raia da Escola Naval, RJ
07/12/2015 (todos) treinamento com boias pela manha, e pela tarde com Fernanda/Ana no Rio de Janeiro na Raia de Copacabana, RJ
08/12/2015 (todos) treinamento com Fernanda e Ana no Rio de Janeiro na Raia de Niteréi e Ponte, RJ. (treinador) retorno ao Porto Alegre
13/12/2015 (treinador) viagem ao Rio. (todos) treinamento com equipes estrangeiras em regatas curtas simuladas na Raia da Escola Naval, RJ
15/12/2015 duas regatas (Copa Brasil 15) - Raia de Niteréi, RJ
16/12/2015 duas regatas (Copa Brasil 15) - Raia de llha do Pai, RJ
17/12/2015 duas regatas (Copa Brasil 15) - Raia de Niteréi, RJ
18/12/2015 duas regatas (Copa Brasil 15) - Raia do Aeroporto, RJ
19/12/2015 duas regatas (Copa Brasil 15) - Raia do Aeroporto, RJ
20/12/2015 regata da Medalha (Copa Brasil) - Raia da praia de Niterdi, RJ e empacotamento dos barcos e mastros para transporte
21/12/2015 (todos) retorno para Porto Alegre
Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigdo
03/12/2015 | -----
04/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
05/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
06/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
07/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
08/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
13/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
15/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
16/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
17/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
18/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
19/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
20/12/2015 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora, 1 Laptop.
21M12/2015 | -----
OBS:
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO JANEIRO Ano 2016
TER| QUI | SEX| SAB|SEG| SEX | SAB | DOM| SEG | TER |QUA| QUI | SEX| SAB| SEX| SAB[DOM
Nome do Atleta 5 7 8 9 1 15 16 17 18 19 [ 20 | 21 | 22 | 23 | 27 | 28 | 29 | freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 0 0 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 0 0 0 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 0 0 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 0 0 0 18 100%
Nome do Treinador 5 7 8 9 11 15 16 17 18 | 19 [ 20 | 21 [ 22 [ 23 | 27 | 28 | 29
Walter Dreher 2 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 2 2 2 18 90%
| Observacgao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagodes:
Data Descricao
05/01/2016 (treinador) compilagdo dos dados e videos da competi¢do no Rio de Dez/15
07/01/2016 (treinador) prestacéo de contas e relatérios sobre més de dez/15.
08/01/2016 (atletas) recepgao do material vindo do RJ, e desempacotamento do barco.
09/01/2016 (atletas) organizagao do material.
11/01/2016 (todos) reunido para definicdo de calendario semestral
15/01/2016 (atletas) treino tatico (classe Oceano) em Regata de Longo Curso entre Buenos Aires (ARG) e Punta del Este (URU)
16/01/2016 (atletas) treino tatico (classe Oceano) em Regata de Longo Curso entre Buenos Aires (ARG) e Punta del Este (URU)
17/01/2016 (treinador) preparagéo de aula tedrica tatica; (todos) sessao de discusséo tedrica sobre competicdo e decisdes taticas, (via Skype)
18/01/2016 (atletas) treino tatico (classe Oceano) em duas Regatas Barla-Sota em Punta del Este (URU)
19/01/2016 (atletas) treino tatico (classe Oceano) em Regata Media de Punta del Este (URU) ate LaBarra (URU).
20/01/2016 (treinador) preparagdo de aula tedrica tatica; (todos) sessao de discusséo tedrica sobre competi¢cdo e decisdes taticas, (via Skype)
21/01/2016 (atletas) treino tatico (classe Oceano) em duas Regatas Barla-Sota em Punta del Este (URU)
22/01/2016 (atletas) treino tatico (classe Oceano) em Regata Curta de Punta del Este (URU) ate Isla Gorriti (URU).
23/01/2016 (atletas) retorno para Porto Alegre. (treinador) troca de informagdes com treinadores de outras equipes parceiras estrangeiras
27/01/2016 (treinador) preparacgéo logistica para a participagdo em Camp. Sul-americano na ARG em Fev/16
28/01/2016 (treinador) preparagéo logistica para a participagdo em Camp. Sul-americano na ARG em Fev/16
29/01/2016 (treinador) preparagéo logistica para a participagdo em Camp. Sul-americano na ARG em Fev/16
Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigdo
05/01/2016 1 Laptop e 1 Filmadora
07/01/2016 1 Laptop.
08/01/2016 | -----
09/01/2016 | -----
11/01/2016 1 Laptop.
15/01/2016 [ -----
16/01/2016 [ -----
17/01/2016 1 Laptop e Banda Larga
18/01/2016 [ -----
19/01/2016 [ -----
20/01/2016 1 Laptop e Banda Larga
21/01/2016 | -----
22/01/2016 | -----
23/01/2016 1 Laptop e Banda Larga
27/01/2016 1 Laptop e Banda Larga
28/01/2016 1 Laptop e Banda Larga
29/01/2016 1 Laptop e Banda Larga
OBS: Em fungao do resultado negativo do més Dez/15, foi optado por nao realizar treino pratico no 470 no més de Janeiro, reforgando e retomando em Fev/16.
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LEI DE INCENTIVO Esporte

AO ESPORTE PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO FEVEREIRO Ano 2016

SEX|DOM|SEG[QUA| QUI | SEX| SAB| SEX| SAB|DOM|SEG| TER[QUA| QUI | SEX| SAB|DOM

Nome do Atleta 5 7 8 |10 |11 |12 | 13 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 17 94%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 18 100%
Nome do Treinador 5 7 8 |10 | 11 (12 | 13 |19 | 20 | 21 [ 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Walter Dreher 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 20 100%

Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.

Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descrigao
05/02/2016 (atleta e treinador) preparo da carreta e colocagédo dos barcos para transporte ate Argentina.
07/02/2016 (atletas) viagem rodovidria ate a Argentina (1600 km), e (treinador) prestacédo de contas e relatérios sobre més de jan/15.
08/02/2016 (atletas) final de viagem rodoviaria ate a Argentina (1600 km), e montagem do barco.
10/02/2016 (atletas) regatas 1 e 2 do Sul-americano 2016, e discussdo via Skype com (treinador) sobre o dia.
11/02/2016 (atletas) regatas 3 e 4 do Sul-americano 2016, e discussdo via Skype com (treinador) sobre o dia.
12/02/2016 (atletas) regatas 5 e 6 do Sul-americano 2016, e discussdo via Skype com (treinador) sobre o dia.
13/02/2016 (atletas) regatas 7 e 8 do Sul-americano 2016, e discussdo via Skype com (treinador) sobre o dia.
19/02/2016 (atletas) treino de preparagao final antes do Mundial. (treinador) preparacédo de material para a competicéo.
20/02/2016 (treinador) viagem aérea para a Argentina.
21/02/2016 (todos) medicdo, adesivagem e regata treino.
22/02/2016 (todos) regatas do Mundial 2016, fase Qualificatoria.
23/02/2016 (todos) regatas do Mundial 2016, fase Qualificatoria.
24/02/2016 (todos) regatas do Mundial 2016, fase Final.
25/02/2016 (todos) regatas do Mundial 2016, fase Final.
26/02/2016 (todos) regatas do Mundial 2016, fase Final.
27/02/2016 (atletas) empacotamento do barco para viagem rodoviaria de retorno. (treinador) retorno para Porto Alegre.
28/02/2016 (atletas) viagem rodovidria de retorno a Porto Alegre (1600 km). (treinador) compilagdo de dados do Mundial.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigcao
05/02/2016 1 Veiculo. 1 Carreta.
07/02/2016 1 Veiculo. 1 Laptop.
08/02/2016 1 Veiculo.
10/02/2016 1 Laptop e Banda Larga
11/02/2016 1 Laptop e Banda Larga
12/02/2016 1 Laptop e Banda Larga
13/02/2016 1 Laptop e Banda Larga
19/02/2016 [ -----
20/02/2016 [ -----
21/02/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (carona)
22/02/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (carona)
23/02/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (carona)
24/02/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (carona)
25/02/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (carona)
26/02/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (carona)
27/02/2016 1 Veiculo. 1 Carreta.
28/02/2016 1 Veiculo, 1 Filmadora, 1 Laptop.
OBS: Em fase de retomada, o bom resultado no Mundial (19 lugar) mostra que o trabalho feito compensa !!
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul

Processo n°: 58701.001898/2011-87

Supervisor Técnico:

Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva

Treinamento

TREINO MARCO Ano 2016
SEX [ SAB | DOM| SAB | DOM| SEG | SEX | SAB | DOM| SEG | TER | QUA | QUI
Nome do Atleta 4 5 6 19 20 21 25 26 27 28 29 30 31 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 18 100%
Nome do Treinador 4 5 6 19 20 21 25 26 27 28 29 30 31
Walter Dreher 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 18 90%
| Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descri¢cao

04/03/2016 (atleta e treinador) desempacotamento da carreta e montagem dos barcos.

05/03/2016 (atleta e treinador) conclusdo de montagem dos barcos.

06/03/2016 (atleta e treinador) Ajuste e regulagem dos barcos.

19/03/2016 (atleta e treinador) Treino de recuperagéo de ritmo.

20/03/2016 (atleta e treinador) Treino normal de manobras.

21/03/2016 (atleta e treinador) Treino normal de regata.

25/03/2016 (atleta e treinador) Inicio de Treino intensivo. Definicdo de Funcionamento.

26/03/2016 (atleta e treinador) Treino intensivo em sess&o dupla. Manobras.

27/03/2016 (atleta e treinador) Treino intensivo em sessao dupla. Tatica de Largada.

28/03/2016 (atleta e treinador) Treino intensivo em sessao dupla. Tatica de Controle do Adversario.

29/03/2016 (atleta e treinador) Treino intensivo em sessé&o dupla. Tatica de Controle da Equipe.

30/03/2016 (atleta e treinador) Treino intensivo em sessao dupla. Tatica de Campeonato e Encerramento do treino intensivo.

31/03/2016 (atleta e treinador) Treino curto e sess&o de fotos.

Material Utilizado nos treinos:
Data Descri¢cao

04/03/2016 | -----

05/03/2016 | -----

06/03/2016 | -----

19/03/2016 1 Bote (Projeto).

20/03/2016 1 Bote (Projeto).

21/03/2016 1 Bote (Projeto).

25/03/2016 1 Bote (Projeto).

26/03/2016 1 Bote (Projeto).

27/03/2016 1 Bote (Projeto).

28/03/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (carona)

29/03/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (carona)

30/03/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (carona)

31/03/2016 1 Bote (Projeto), 1 Filmadora e 1 Laptop
OBS:
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul

Processo n°: 58701.001898/2011-87

Supervisor Técnico:

Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO ABRIL Ano 2016
SEX | SAB [DOM| SEG | TER [ QUA| QUI | SEX | SAB | DOM| SEG | QUI
Nome do Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 28 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 0 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 0 18 100%
Nome do Treinador 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 28
Walter Dreher 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 19 95%
| Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagoes:
Data Descrigdo

01/04/2016 (atleta e treinador) treinamento tedrico, onde foram definido o programa de treinamento da semana.

02/04/2016 (atleta e treinador) treinamento pratico na agua pela manha e teérico sobre tatica de regatas pela tarde.

03/04/2016 (atleta e treinador) treinamento tedrico sobre controle da mente pela manha e Treino pratico na agua (normal) de manobras pela tarde

04/04/2016 (atleta e treinador) treinamento tedrico sobre largadas pela manha e Treino pratico na agua (normal) de largadas pela tarde.

05/04/2016 (atleta e treinador) treinamento teérico de meteorologia.

06/04/2016 (atleta e treinador) treino intensivo em sesséo dupla. Largadas e Manobras.

07/04/2016 (atleta e treinador) treinamento tedrico onde foi analisada as taticas empregadas no dia anterior.

08/04/2016 (atleta e treinador) treino intensivo em sesséo dupla. Largadas e Percursos.

09/04/2016 (atleta e treinador) treino intensivo em sessao dupla. Largadas e Manobras.

10/04/2016 (atleta e treinador) treino intensivo em sesséo dupla. Largadas e Percursos.

11/04/2016 (atleta e treinador) treinamento tedrico, apanhado geral da semana intensiva de treinamentos.

28/04/2016 (treinador) compilagéo de dados e preenchimento de relatério.

Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigdo

01/04/2016 1 Laptop

02/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)

03/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)

04/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)

05/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop

06/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)

07/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop

08/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)

09/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)

10/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)

11/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop

28/04/2016 1 Filmadora, 1 Laptop
OBS:
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico:
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO MAIO Ano 2016
QUI | SEX | SAB [ DOM| SEG | QUI [ SEX | SAB | DOM| SEX | SAB | DOM| TER
Nome do Atleta 5 6 7 8 9 19 20 21 22 27 28 29 31 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 0 17 94%
Gustavo Canal Thiesen 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 0 17 94%
Nome do Treinador 5 7 8 19 20 21 22 27 28 29 31
Walter Dreher 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 19 95%
| Observagao: a frequéncia € medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagées:
Data Descricao
05/05/2016 (atletas e treinador) treinamento tedrico, definicdo do programa de treinamento da semana.
06/05/2016 (atletas e treinador) treinamento tedrico pela manha sobre controle tatico do adversério e Treino pratico na agua pela tarde.
07/05/2016 (atletas e treinador) treinamento tedrico sobre taticas de regata pela manha e Treino pratico na agua (normal) destas teorias pela tarde.
08/05/2016 (atletas e treinador) treinamento tedrico sobre largadas pela manha e Treino pratico na agua (normal) de largadas pela tarde.
09/05/2016 (atletas e treinador) treino intensivo em sessdo dupla. Largadas e Manobras.
19/05/2016 (atletas) treino no Rio de Janeiro sobre largadas e velocidade contra adversarios. (técnico) viagem ao RJ.
20/05/2016 (atletas e treinador) treino no Rio de Janeiro sobre largadas e velocidade contra adversarios
21/05/2016 (atletas e treinador) treino no Rio de Janeiro sobre velocidade e regulagens com vento forte
22/05/2016 (atletas e treinador) treino no Rio de Janeiro sobre largadas e velocidade contra adversarios. (técnico) viagem de retorno do RJ.
27/05/2016 (atleta e treinador) treino intensivo. Manobras e Boias.
28/05/2016 (atleta e treinador) treino intensivo em sess&o dupla. Largadas e Percursos.
29/05/2016 (atleta e treinador) treinamento tedrico onde foram analisados os exercicios do dia anterior.
31/05/2016 (treinador) compilagéo de dados e preenchimento de relatério.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descricao
05/05/2016 1 Laptop
06/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
07/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
08/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
09/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
19/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (CBVela)
20/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (CBVela)
21/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (CBVela)
22/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (CBVela)
27/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
28/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
29/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop.
31/05/2016 1 Filmadora, 1 Laptop.
OBS:
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO JUNHO Ano 2016
SEX | SAB | DOM| SEG | SAB | DOM|[ SEG | SEG | TER [ QUA | SEX | SEG [ TER | QUA | QUI
Nome do Atleta 3 4 5 6 1 12 13 20 21 22 24 27 28 29 30 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 18 100%
Nome do Treinador 3 4 5 6 1 12 13 20 21 22 24 27 28 29 30
Walter Dreher 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 20 100%
| Observacgio: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagodes:
Data Descricédo
03/06/2016 (atletas e treinador) definicdo do programa de treinamento da semana.
04/06/2016 (atletas e treinador) treino intensivo em sessao dupla. Velocidade pela manha, e manobras pela tarde.
05/06/2016 (atletas e treinador) treino intensivo em sessdo dupla. Mais velocidade pela manha, e tatica de regata pela tarde.
06/06/2016 (atletas e treinador) treinamento intensivo de largadas pela manha e manobras pela tarde.
11/06/2016 (atletas e treinador) treino normal de manutengéo (repasse).
12/06/2016 (atletas e treinador) treino normal de manutencgao (repasse).
13/06/2016 (atletas e treinador) treino normal de manutengéo (repasse).
20/06/2016 (atletas) treino no Rio de Janeiro sobre velocidade contra adversarios. (técnico) viagem ao RJ.
21/06/2016 (atletas e treinador) treino no Rio de Janeiro intensivo sobre velocidade pela manha e regatas pela tarde.
22/06/2016 (atletas e treinador) treino no Rio de Janeiro intensivo (teste de material) e regatas pela tarde. A noite retorno para Porto Alegre
24/06/2016 (atletas e treinador) treino em Porto Alegre de consolidagdo dos conceitos das ultimas sessdes.
27/06/2016 (atletas e treinador) treino em Porto Alegre de consolidagdo dos conceitos das ultimas sessdes.
30/06/2016 (treinador) compilagdo de dados e preenchimento de relatério.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descrigao
03/06/2016 1 Laptop
04/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
05/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
06/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
11/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
12/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
13/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
20/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (CBVela)
21/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (CBVela)
22/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (CBVela)
24/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
27/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop e Bote (projeto)
30/06/2016 1 Filmadora, 1 Laptop.
OBS:
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva | Treinamento
TREINO JULHO Ano 2016
SEX [ SAB | DOM| TER [ QUA | QUI | SEX | SAB [DOM| SEG | TER [ QUA| QUI | SEX [ SAB | DOM | DOM
Nome do Atleta 1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 31 freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 100%
Nome do Treinador 1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 31
Walter Dreher 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 80%
| Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho. |
Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observagdes:
Data Descri¢ao
01/07/2016 (atletas) viagem para llhabela-SP.
02/07/2016 (atletas) Regata Longa (Alcatrazes por Boreste) llhabela-SP.
03/07/2016 (atletas) chegada da Regata Longa (Alcatrazes por Boreste) llhabela-SP. (treinador) Convexa, via Skype sobre decisdes taticas da prova.
05/07/2016 (atletas) Regata Semana de llhabela, llhabela-SP. (treinador) Conversa via Skype sobre decisdes taticas da regata do dia.
06/07/2016 (atletas) Regata Semana de llhabela, llhabela-SP. (treinador) Conversa via Skype sobre decisdes taticas da regata do dia.
07/07/2016 (atletas) Regata Semana de llhabela, llhabela-SP. (treinador) Conversa via Skype sobre decisdes taticas da regata do dia.
08/07/2016 (atletas) Regata Semana de llhabela, llhabela-SP. (treinador) Conversa via Skype sobre decisdes taticas da regata do dia.
09/07/2016 (atletas) Regata Semana de llhabela, llhabela-SP. (treinador) preparacéo de trabalho individual para o Gustavo
10/07/2016 (Geison) Regata Semana Internacional de Vela do Rio, Rio de Janeiro-RJ.(Gustavo e treinador) treinamento de manutengéo.
11/07/2016 (Geison) Regata Semana Internacional de Vela do Rio, Rio de Janeiro-RJ.(Gustavo e treinador) treinamento de manutengéo.
12/07/2016 (Geison) Regata Semana Internacional de Vela do Rio, Rio de Janeiro-RJ.(Gustavo e treinador) treinamento de manutengéo.
13/07/2016 (Geison) Regata Semana Internacional de Vela do Rio, Rio de Janeiro-RJ.(Gustavo e treinador) treinamento de manutengéo.
14/07/2016 (Geison) Regata Semana Internacional de Vela do Rio, Rio de Janeiro-RJ.(Gustavo e treinador) treinamento de manutengéo.
15/07/2016 (Geison) Regata Semana Internacional de Vela do Rio, Rio de Janeiro-RJ.(Gustavo e treinador) treinamento de manutengéo.
16/07/2016 (Geison) Regata Semana Internacional de Vela do Rio, Rio de Janeiro-RJ.(Gustavo e treinador) treinamento de manutenc&o.
17/07/2016 (Geison) Regata Semana Internacional de Vela do Rio, Rio de Janeiro-RJ.(Gustavo e treinador) treinamento de manutencéo.
31/07/2016 (treinador) compilagdo de dados e preenchimento de relatério.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descri¢ao
01/07/2016 |-----
02/07/2016 |-----
03/07/2016 1 Laptop, banda larga
05/07/2016 1 Laptop, banda larga
06/07/2016 1 Laptop, banda larga
07/07/2016 1 Laptop, banda larga
08/07/2016 1 Laptop, banda larga
09/07/2016 1 Laptop, banda larga
10/07/2016 1 barco 470 (projeto).
11/07/2016 1 barco 470 (projeto).
12/07/2016 1 barco 470 (projeto).
13/07/2016 1 barco 470 (projeto).
14/07/2016 1 barco 470 (projeto).
15/07/2016 1 barco 470 (projeto).
16/07/2016 1 barco 470 (projeto).
17/07/2016 1 barco 470 (projeto).
31/07/2016 1 Laptop

OBS: excepcionalmente neste més, devido a convocagao pela CBVela do Geison par colaborar na Semana de Vela do RJ, a dupla realizo tarefas em separado.
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Projeto: Vela Olimpica Veleiros do Sul
Processo n°: 58701.001898/2011-87 Supervisor Técnico: Treinador: Walter Dreher
Proponente: Veleiros do Sul Associagdo Nautica Desportiva Treinamento
TREINO AGOSTO Ano 2016

SEG|TER|QUA| QUI | SEX|SEG|QUA| QUI | SEX|DOM[ TER[QUA| QUI [DOM[DOM[QUA

Nome do Atleta 1 2 3 4 5 9 |10 |11 |12 |14 | 16 | 17 | 18 [ 21 | 28 | 31 | freq. total percentual
Geison mendes Dzioubanov 1 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 1 18 100%
Gustavo Canal Thiesen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0 0 1 18 100%

Nome do Treinador

1 2 3 4 5 9 (10|11 (12|14 (16 | 17 | 18 | 21 | 28 | 31

Walter Dreher

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90%

Observagao: a frequéncia é medida em turnos, onde 1 turno equivale a 4:30hs de trabalho.

Registro da Atividades desenvolvidas em cada treino e observacées:

Data Descricao
01/08/2016 (todos) recepgao e preparagdo da montagem de barco novo.
02/08/2016 (treinador e Gustavo) planejamento e montagem de barco novo.
03/08/2016 (treinador e Gustavo) montagem de barco novo.
04/08/2016 (treinador e Gustavo) montagem de barco novo.
05/08/2016 (treinador e Gustavo) montagem de barco novo.
10/08/2016 (todos) Assistir Olimpiadas Rio 2016 - Regatas 1 e 2, na Raia da Escola Naval.
11/08/2016 (todos) Assistir Olimpiadas Rio 2016 - Regatas 3 e 4, na Raia de Niteroi.
12/08/2016 (todos) Assistir Olimpiadas Rio 2016 - Regatas 5, na Raia da Escola Naval.
14/08/2016 (todos) Assistir Olimpiadas Rio 2016 - Regatas 6 e 7, na Raia da Escola Naval.
16/08/2016 (todos) Assistir Olimpiadas Rio 2016 - Regatas 8, 9 e 10, na Raia da Ponte.
17/08/2016 (todos) Assistir Olimpiadas Rio 2016 - Regata da Medalha (postergada), na Pdo de Agucar.
18/08/2016 (todos) Assistir Olimpiadas Rio 2016 - Regata da Medalha, na Pdo de Acgucar.
21/08/2016 (treinador) Folga de 7 dias conforme aviso prévio ate dia 27.
28/08/2016 (treinador) Comparecimento ao dept. RH para recebimento de docs referente a resciséo.
31/08/2016 (todos) reunido para agradecimento e encerramento dos trabalhos de treinamento desta dupla Olimpica.
(treinador) comparecimento ao Sindicato para rescisdo, e realizagao de relatérios finais.
Material Utilizado nos treinos:
Data Descricao
01/08/2016 1 barco 470 novo (projeto).
02/08/2016 1 barco 470 novo (projeto).
03/08/2016 1 barco 470 novo (projeto).
04/08/2016 1 barco 470 novo (projeto).
05/08/2016 1 barco 470 novo (projeto).
10/08/2016 1 Laptop, banda larga.
11/08/2016 1 Laptop, banda larga.
12/08/2016 1 Laptop, banda larga.
14/08/2016 1 Laptop, banda larga.
16/08/2016 1 Laptop, banda larga.
17/08/2016 1 Laptop, banda larga.
18/08/2016 1 Laptop, banda larga.
21/08/2016 [ -----
28/08/2016 [ -----
31/08/2016 1 Laptop.

OBS: O atleta Geison, devido a convocagao pela CBVela para colaborar durante a Olimpiada (10 a 18 Ago), realizou jornada dupla, trabalhando e

assistindo.
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Terceira Fase
de Trabalho

Maio 2016

Boat Handling

Porto Alegre

Boat Handling +

Boat Speed Porto Alegre
Boat Speed+
Regatas + Porto Alegre
Partidas

Boat Speed +

Partidas Porto Alegre
Boat Speed +

Partidas Porto Alegre

Sail Test Porto Alegre

Sail Test Porto Alegre

Boat Handling +
Starts + Regatas

Porto Alegre

Boat Handling +
Starts + Regatas

Porto Alegre

Junho 2016

Boat Speed+
Regatas +
Partidas

Porto Alegre

Julho 2016

Boat Handling +
Starts + Regatas

Porto Alegre

Agosto 2016

Sail Test +
Regatas +
Partidas

Porto Alegre

Setembro 2017

Boat Speed+
Regatas +
Partidas

Porto Alegre

Planejamento Esportivo 2015 - Classe Olimpica Laser Standard Antonio Cavalcante- Tecnico Juan Sienra

Posicao
Final

Segunda
Pos.

Segunda
Pos. e
Quarta

Pos.

Segunda
Pos.

Segunda
Pos. e
Sexta Pos.

Primeira
Pos.

Primeira
Pos.
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